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 ... سی سالگی درست شبیه تلخی ته فنجان قهوه ست

 ... تلخی ای که وقتی توی دود سیگار حل میشه , گلوتو میبندده انگار

 . حس میکنی داری خفه میشی و هزار تا کار نکرده رو میز کارت باز مونده

 اون لحظه ست که فقط یه لیوان آب فکر میکنی تا شاید راه گلوتو وا کنه

 ... ولی سی سالگی یه کویره که حتی آب هم توش پیدا نمیشه که تلخیه رو کمش کنه

 ببینی و براشون دست تکون بدی فقط باید خفه شی و دم نزنی , آرزوهای بچگیتو از دور

 .و با شمع های روی کیک فوتشون کنی که برن و دیگه هیچ وقت برنگردن

 ... سی سالگی یعنی برای هر کاری همه بهت بگن دیره

 ... سی سالگی یعنی خود ته سیگار

 ... یه کام سنگین

 ... بدون بیرون دادن

 ... یعنی خود خفگی

 محمد بازگشا : نویسنده

 علی برزگر : دکلمه

Music Ryan Judd 
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